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УЧЕБНЫЙ ПЛАН



 

Пояснительная записка 
Учебный план - является нормативным документом, определяющим виды деятельности с дошкольниками и устанавливающим объем времени, 

отводимого на проведение непрерывной образовательной деятельности: Содержание образовательного процесса включает совокупность пяти 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, 

реализуются в рамках основных направлений развития ребёнка – физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и предполагает интеграцию образовательных областей и обеспечивают организацию различных видов детской 

деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

 
Организация образовательной деятельности (занятий) В СП «Детский сад «Янтарик» ГБОУ СОШ №1 п.г.т. Смышляевка 

Образовательна я 
область 

 Группы раннего 

возраста 
(2 –3 года) 

Группы младшего 

возраста 
(3-4 года) 

Группы среднего 

возраста 
(4-5 лет) 

Группы старшего 

возраста 
(5-6 лет) 

Группы подготовительного к 

школе возраста 
(6-7 лет) 

Социально- 
коммуникативн ое 
развитие 

Социальные отношения     

Формирование основ гражданственности и патриотизма -    

Трудовое воспитание -    

Формирование основ безопасного поведения -    

Познавательное 
развитие 

Математические представления 1зан. /нед. 1зан. /нед. 1зан. /нед. 1зан. /нед. 2зан. /нед. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 
(экспериментирование) 

Чередуются 
между собой 

1зан. /нед. 1зан. / нед. 

Из них: 
Эксперем. – 2 зан. 
/мес. 
Окр. мир - 1 зан. 
/мес. 

природа - 1 зан. 
/мес. 

1зан. / нед. 

Из них: 
Эксперем. – 2 зан. 
/мес. 
Окр. мир - 1 зан. 
/мес. 

природа - 1 зан. 
/мес. 

1зан. /нед. 1зан. /нед. 

Окружающий мир 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Природа 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Речевое 

развитие 

Речевое развитие (формирование словаря, 
звуковая культура речи, грамматический 
строй речи, связная речь) 

Чередуются 

между собой 

1зан. /2нед. 1зан. / нед. 

Из них: 
Реч.разв. – 2 зан. 
/мес. 
Об грам. - 1 зан. 
/мес. 
ЧХЛ - 1 зан. /мес. 

1зан. / нед. 

Из них: 
Реч.разв. – 2 зан. 
/мес. 
Об грам. - 1 зан. 
/мес. 
ЧХЛ - 1 зан. /мес. 

1зан. /нед. 1зан. /нед. 

Подготовка к обучению грамоте - 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Чтение художественной литературы 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Приобщение к искусству     

Изобразительная деятельность: рисование Чередуются 
между собой 

1зан. /нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: народное 
декоративно-прикладное искусство 

- 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: прикладное 
творчество (объемные поделки из разных 
материалов, в том числе природных, 
элементы 
оригами) 

Чередуются 
между собой 

- - - 1зан. / нед. Из 
них:Прикл.тв.– 
2зан. /мес. 

Аппл. - 2зан. 
/мес. 

1зан. / нед. Из 
них:Прикл.тв.–2зан. /мес. 
Аппл. - 2зан. /мес. 

Изобразительная деятельность: аппликация 1зан. /2нед. 1зан. / нед. 

Из них: 
Лепка – 1зан. /мес. 

Аппл. - 1зан. /мес. 
Констр. - 2зан. 

1зан. / нед. 

Из них: 
Лепка – 1зан. /мес. 

Аппл. - 1зан. /мес. 
Констр. - 2зан. 

Изобразительная деятельность: лепка 1зан. /2нед. 1зан. / нед. 

Из них: 

Констр. – 2зан. 
/мес. 

1зан. / нед. 

Из них: 
Констр. – 2зан. /мес. 
Лепка - 2зан. /мес. 

Конструктивная деятельность - 



    /мес. /мес. Лепка -2зан. /мес.  

Музыкальная деятельность 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 

Театрализованная деятельность, культурно-досуговая 
деятельность 

    

Физическое 

развитие 

Физическая культура (основная гимнастика, подвижные игры, 
спортивные упражнения) 

2зан. /нед. 3зан. /нед. 3зан. /нед. 3зан. /нед. 3зан. /нед. 

Формирование основ здорового образа жизни     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 10 10 10 13 15 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В ГОД 10* 36 недель * 10 

минут = 3600 мин 

или 60 часов 

10* 36 недель * 15 

минут= 5400 минут 

или 90 часов 

10 *36 недель *20 

минут = 7200 минут 

или 120 часов 

13 *36 недель *25 

минут = 11700 

минут или 195 

часов 

15* 36 недель *30 минут 

=16200 минут или270 часов 
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