rOCYAAPCTBEHHOE CAHUTAPHO-3NMUAEMMUONOTMYECKOE HOPMUPOBAHUE POCCUCKOM ®EAEPALIUMA

YTBeprKaato
PykoBoguTenb ®egepanbHoi cayKbbl no
Haa3opy B chepe 3almnTbl NpaB NoTpedbuTenemn n
61aronony4Yma YenoBekKa,
[NaBHbIA roCcyAapCTBEHHbIN CaHWUTAPHbIA Bpad
Poccuitckoit egepaumm

A.FO.NOMOBA
4 oKkTAbpsa 2021 .

2.4. TITUEHA LETEA U NOAPOCTKOB
PEKOMEHOALIUM NO NPOBEAEHUIO OLLEHKU COOTBETCTBMA MEHIO OBA3ATE/IbHbIM TPEBOBAHUAM
METOANYECKME PEKOMEHOALUN MP 2.4.0260-21

1.PaspaboTaHbl PenepanbHoi cnykboi no Hagsopy B chepe 3awmTbl NpaB NoTpedbuTenel n baaronoayumns
yenoseka (U.B. BparnHa, W.I. WeeBkyH, I.B. flHoBcKas), ®BYH "HoBocnbupcKMiA Hay4yHOMCCNea0BaTENbCKUIA
WMHCTUTYT rurnensl” PocnotpebHaasopa (U.U. Hosukosa, I.M. Meneea, C.MN. PomaHeHKo, M.A. BeliHux) npu yyactum
YnpasneHua PocnotpebHaaszopa no OmcKkon obnactu (A.C. Kpura, M.H. Boliko), Ynpasnenusa PocnotpebHaasopa
no Hosocubupckoinr obnactn (A.d. LUlepbatos, O.H. bepcoH), YnpasneHua PocnoTpebHaasopa no
CraBpononbckomy Kpato (M.U. CopokuHa), YnpaBneHus PocnoTpebHaasopa no bBpsaHckon obnactn (T.H.
CamomnneHko), YnpaeneHua PocnoTpebHagsopa no MockoBckont obnactu (E.B. YepHbiw), YnpasBneHusa
PocnoTtpebHagzopa no Pecnybanke Mopaosus (MaHueHko .A.), YnpaBneHus PocnotpebHaasopa no Pecnybnvke
TatapctaH (Pommyesa I.6.), PBY3 "LleHTp rurmeHbl 1 sanunaemmnonorun B Tynbckon obnactu” (O.U. OeHucosa),
®BY3 "lleHTp rurveHbl n anunaemmnonorun B Pecnybaunke Tatapctad (Tatapcrtad)" (E.M. Cusosa), PBEY3 "LeHTp
rMrueHbl U anuaemuonormm B r. Mockee" (B.B. MongosaHoB).

2.Y1BepKAaeHbl PykoBoantenem ®epepanbHoi cnyxbbl No Haa3opy B chepe 3awmuTbl Npas notpebutenein n
6narononyuna 4enoseka, [NaBHbIM rOCYAapPCTBEHHbIM CaHUTapHbIM Bpadom Poccuiicko Pepepauun A.LO.
Monosow 4 okTA6pa 2021 r.

3.BBegeHbl Bnepssble.
I. O6wme nonoxeHusa n 061acTb NPUMEHEHUA

1.1. MeToanuyeckme pekomeHgaumnmn (ganee - MP) paspaboTaHbl B paMKax METOANYECKOrO COMPOBOXKAEHMS
peanusaummn nonoxeHun ®PepepanbHoro 3akoHa ot 02.01.2000 N 29-®3 "O kKayecTBe M 6€30MACHOCTM MULLLEBbLIX
npoayktos", CaHluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHo-anugemuosorndeckme TpeboBaHMA K oOpraHM3aumm
06LecTBEHHOro NMTaHMA HaceneHma'.

MP HanpaB/sieHbl Ha obecneveHue peannsaumn npnHUMNNOB 340pP0OBOIN0 NMUTaHMUA, B TOM 4YMCNeE NPU OLEHKe
OopraHnsaunn NnnTaHnA AETEﬁ.

1.2. MP npeAHa3HayeHbl 414 OPraHOB U yypexkaeHnin PocnotpebHagsopa, moryT 6biTb MCNO/b30BaHbI B
paboTe opraHW3aumMii, OKasblBaOWMX YCAYTM NO OpraHM3aLumn NUTaHua aeTtell, o6pasoBaTebHbIX OpraHuU3aumii,
OpraHusaumMii oTapixa U 0340POBAEHUA AeTei, OpraHM3aumii No yxo4y M MPUCMOTPY 3a AEeTbMW, OPraHoB
ynpaB/ieHns obpasoBaHUeEM.

Il. PeKomeHgauum No oL eHKe COOTBETCTBUA MeHI0 06A3aTe/IbHbIM
TpeboBaHuAM
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2.1. Mpn npoBeAeHUN OLEHKM COOTBETCTBMA MeHI0 ob6A3aTenbHbIM TpeboBaHMAM peKkomeHayeTcs
PYKOBOACTBOBATbLCA AEMCTBYIOWMMM HOPMATMBaMKU U MHGOpMaumein o ¢p1u3nMonormyeckon notTpebHocTn aeten B
KanopuiHocTK, 6enikax (B TOM UMC/IE KMBOTHOMO MPOMUCXOXAEHMWA), KUpax, YrneBogax, BWUTaMMHAX MU
MUHEepabHbIX BellecTsax.

2.2. Mpn OUEHKe MEHIO0 B XOle KOHTPO/IbHO-HaA30PHbIX MEPONPUATUIA ([OKYMEHTAPHO U C NPOBeeHUEM
NabopaTopHO-UHCTPYMEHTANbHbIX UCCNeA0BaHNIN) OLEeHNBAOTCA AaHHble paKTUYECKOro MeHIo 3a NocaeaHue ase
Hepenu (14, 12 naun 10 gHen).

OueHKa MeHlo No 0bpalleHUIo PUANYECKUX WL, NPOBOAUTCA AOKYMEHTApHO M MO ee pesynbTaTam B
3aKNIOYEHMM YKa3bIBAOTCA BblBOAbl O COOTBETCTBUM (HE COOTBETCTBUM) MeHIo o0b6A3aTenbHbIM TpeboBaHUAM W,
npu HeobXoANMOCTU, PEKOMEHAALMM NO €ro KOPPEKTUPOBKE.

2.3. Ins npoBeAeHWNs AOKYMEHTAPHOM OLLEHKM UCMO/b3yeTca caeaytolan nHbopmaums:
- BO3pacTHasA rpynna geteu;
- pexum paboTbl OpraHnsaLmm, B TOM Yncie AN 4aHHOM BO3PACTHOM rpynnbl;

- PeXMMm NUTaHUsA B opraHM3auuun (AN AaHHOK BO3PaCTHOM rpynnbl) - ANA AeTel AOLIKO/NbHOro BO3pacTta
yKasblBaeTca BpemMAa MpMemMoB NUWM N0 HauMMeHOBaHMAM (3aBTpaK, BTOpOW 3aBTpak, obea, NOAAHUK,
YNAOTHEHHbIN NONAHMK, YXWH, BTOPOWN YXUH) U MX NPOAONKMTENbHOCTb, ANA AeTei WKOAbHOro Bo3pacTta -
HaMMeHOBaHMe npMema NULLK, rpaduK NUTAHUA U NPOAOIKUTENBHOCTb BPEMEHU Ha NPUEM MULLK;

- MeHlo ¢ uHdopmauuen o BUONOTMYECKONM LIEHHOCTU (CoAeprKaHue KafopunHocTH, 6enkos (B TOM yncnie
YKUBOTHOTO MPOUCXOXAEHUA), KUPOB, YrNesoA0B, BUTAMUHOB M MUKPO3NEMEHTOB B CPeAHEeM 3a CYTKU Ha
KaXKabli NpMemM NULLM No Kaxkaomy 6atoay);

- TeXHONOrMYecKMe KapTbl Ha 3asBAeHHble B MeHIo 611043 ¢ yKa3aHMem cbopHMKa peuenTyp, Haauume B
HUX MHPOPMALMM O TEXHOMOrMU MPUroToBieHua 61104, KaJoOpPUMHOCTU, coAepkaHuu 6enKkoBs, XUPOB K
YrNeBoA0B, BATAMUHOB M MMHEPaA/IbHbIX BELLECTB, AN ropaunx 6ato4 - MHGopmaLmm o0 TemnepaType MX Bblgauu;

- MHPopMaLMA 006 UCMOMb30BAHUM B MEHIO 06OralleHHbIX BUTAMUHAMU U MUHEPaNIbHbIMW BELLECTBAMM
NPOAYKTOB MUTAHMA.

2.4. PeKomeHayeTcAa OueHMBaTb:
- PeXWM NUTAHUA, NPOAOCIKUTENbHOCTb BPEMEHMU, BblAEIAEMOro Ha NpMem MULLY;

- TeéXHO/I0rm4eckne KapTbl Ha 3aABJ/IEHHbIE B MEHIO 6n|op,a C YKa3daHuem C60pHMKa peuenTtyp, HaIN4YnA B
HUX MHd)OpMaLI,MVI O TexXHOo/orMnm npuroToBaeHUA 6I'IPOLI,, KaﬂOpMVIHOCTM, coaepraHum 6e/'IKOB, KUpos wu
yrnesogos, BATaMMHOB U MUHEPA/IbHbIX BELWLECTB, AN1A ropAvYnx 6I'IIOLI, - MHd)OpMaLJ,VIM O TemMmnepartype nx Bblaayu,

- OTcyTCcTBME (Hanuuyme) NOBTOPSEMOCTU 6t0A, B TeYEHWNE OHA U (MNN) OBYX CMENKHBIX AHEN;
- OTCcyTCTBME (Ha/NMumMe) B NUTAHMM 3anpeLLeHHbIX NPOAYKTOB 1 6atoa;

- cooTBeTcTBME (He COOTBETCTBME) CyMMmapHOM  maccbl 6o 3a npvem nuLm
pernameHTMpoBaHHOMY HOPMAaTUBY A1 AaHHOW BO3PACTHOM rpynnbl;

- JHEepreTUYecKyl LUEHHOCTb MEHIO, coAepyKaHue b6efIKOB, XWPOB, YrAeBoAoB MO Kaxaomy 6awogy w
npuemy NULK U B cpeaHeM 3a 1 AeHb UUKNa;

- cofeprkaHue BUTaMUHOB U MUHeEPasbHbIX BELLECTB B MEHIO B cpeaHem 3a 1 aeHb LuKAa.

Mpn oueHKe MEHIO PEeKOMEeHAYeTCA PYKOBOACTBOBATbLCA XMMMYECKMM COCTAaBOM WHrpeaueHToB 6atog v
0606LeHHbIMKN BENNYMHAMK NOTePb NPU TENI0BOW KyMHApHOKN 0bpaboTke <1>, cocTaBaatoLmx no 6enkam - 6%,
Kupam - 12%, yrnesogam - 9%, HaTputo - 24%, Kanuwo - 17%, Kanbuuto - 12%, marHuio - 13%, docdopy - 13%,



xenesy - 13%, nopy - 12%, ceneny - 12%, ¢topy - 12%, sButamuHy A - 40%, sutamuHy Bl - 28%, sButamunHy B2 -
20%, C - 60% (npunoxenuns 1 n 2 K HacToawmm MP).

<1> CO60pHUK peuenTyp Ha Npoaykumio ana obyvarowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHuax/nog,
pegakumen M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsiHa. - 2017, 544 c.

[NnA opraHusaumii C KPYrn1oCyTOYHbIM PEXMMOM PaboTbl PeKOMEHAYeTCa NPOBOAUTb OLLEHKY MOSHOTbI U
KpaTHOCTU NoTpebAeHUA NULLEBbIX NPOAYKTOB NPU OPraHn3aumMm NUTaHUA AeTei Bcex BO3pacTHbIX rpynm.

2.5. Ha stane nabopaTopHON OLIEHKWU YyCTaHaB/AMBAETCA COOTBETCTBME (HEe COOTBETCTBME) Pes3y/bTaTos,
MOJIyYeHHbIX B Xode nNabopaTopHOro KOHTPOAA, PacyeTHbIM AaHHbIM. OueHKe nogjexkat nokasarenu
KanopuiHoctM 604, codep’kaHue B HUX 6EKOB, KMPOB W YrnesodoB 3a NpuMeM NUWM, BUTAMUHOB U
MWHepasbHbIX BELLECTB, a TaKXKe COOTBETCTBME MULLEBON NPOAYKUMU TPpeboBaHUAM TEXHUYECKUX PernameHToB
TamokeHHoro coto3a (EBpa3miickoro 3KOHOMMYECKOro coto3a).

MpunoxkeHne 1 Kk MP
2.4.0260-21

XUMMYECKNIA COCTAB NULLEEBOW NMPOAYKLUMUN, KOTOPAAl MOKET BbITb UCMO/Ib3OBAHA AN1A
NPUrOTOBNEHUA BNIOJ, (3HAYEHUA MPUBEAEHDLI C YYETOM NOTEPb NPU TEPMUYECKOW OBPABOTKE HA
100 FPAMM MNULLEEBOW NPOAYKLIUU) <2>

<2> XMMMWYECKMI COCTaB POCCUICKMX NULLEBBIX NPOoAyKTOB. MNog peaakumen yneH-kopp. MAWU, npod. U.M.
CkypuxuHa 1 akagemumka PAMH, npod. B.A. TytenbsHa. - Mocksa, 2002. - 236 c.

Tabanuya 1.1



Mpynna nuwiesoi

HaumeHoBaHMWe nuiLeBoi

DHepreTn

benkun, r

Kupbl, r

Yrneso
npoAayKumn npoayKumm yeckas b T
LLeHHOCTb, ’
KKan
BCEIO| pgry. BT.Y. |BCEMO| pry, B T.u.
KUB. pacrT. KUB. pacrT.
NPOUCX. | NPOUCX. NPOUCX. | MPOMCX.

roagmHa 196,7 17,5 17,5 0 14,1 14,1 0 2,2
6apaHuHa 187,8 14,7 14,7 0 14,3 14,3 0 2,2
ONIeHMHa 140,6 18,3 18,3 0 7,5 7,5 0 2,2
TenATUHa 89,9 18,5 18,5 0 1,8 1,8 0 2,2
Masaco, nTnua CBMHWHA MACHAA HeXup. 283,7 14,2 13,8 0 24,4 24,4 0 2,2
Kypuua 214,2 17,1 17,1 0 16,2 16,2 0 0,4
6poiinep (UbiNnaeHOK) 197,8 17,6 17,6 0 14,2 14,2 0 0,4
KypuHasa rpyaka (pune) 105,2 222 22,2 0 1,7 1,7 0 0,4
nHAaeMKa 247,6 18,3 18,3 0 19,4 19,4 0 0,4
CybnpoayKtbl ne4vyeHb roBAXbA 115,9 16,8 16,8 0 3,3 3,3 0 4,8




2 | neyeHb KypuHaA 126,0 19,2 19,2 0 5,2 5,2 0 0,6
3 | A3blK roBs»KUM 164,0 15,0 15,0 0 10,6 10,6 0 2,0
4 | ceppale roBaxbe 95,2 15,0 15,0 0 3,1 3,1 0 1,8
1 |xek 79,8 15,6 15,6 0 1,9 1,9 0 0
Pbiba (dpune)
2 |Tpecka 64,9 15,0 15,0 0 0,5 0,5 0 0
3 |cemra 139,4 18,8 18,8 0 7,1 7,1 0 0
4 | cenbap aTnaHTUYECKanA 221,0 16,6 16,6 0 17,2 17,2 0 0
5 |nantyc 94,8 17,8 17,8 0 2,6 2,6 0 0
6 |HaBara 84,9 18,0 18,0 0 1,4 1,4 0 0
7 | MUHTaMn 66,9 14,9 14,9 0 0,8 0,8 0 0
8 |KeTta 115,8 17,9 17,9 0 4,9 4,9 0 0
9 |kambana 82,8 14,8 14,8 0 2,6 2,6 0 0
10 |ropbywa 128,6 19,3 19,3 0 5,7 5,7 0 0
11 |ropbyLwa KoHceps. 124,5 19,6 19,6 0 51 5,1 0 0
12 |canpa KoHceps. 253,3 17,2 17,2 0 20,5 20,5 0 0
Kpynbl, 1 |(ropox 273,1 19,3 0 19,3 1,8 0 1,8 45,0




6oboBble

2 |HyT 277,8 18,9 18,9 3,8 3,8 42,0
3 |daconb 265,9 19,7 19,7 1,8 1,8 42,8
4  |yeveBumua 270,7 22,6 22,6 1,3 1,3 42,1
5 |Kpyna rpeyHeBas 281,4 11,8 11,8 2,9 2,9 52,0
6 | Kpyna KyKypy3Has 299,2 7,8 7,8 1,1 1,1 64,6
7 |Kpyna maHHaA 303,6 9,7 9,7 0,9 0,9 64,2
8 |Kpyna oBcAHaA 311,1 11,6 11,6 5,4 5,4 54,1
9 |Kpyna nepnosas 287,2 8,7 8,7 1,0 1,0 60,9
10 |Kkpyna nonb6e.l 290,5 13,7 13,7 2,1 2,1 54,1
11 |Kpyna nweHuyHan "ApTtek" 300,2 10,3 10,3 1,1 1,1 62,3
12 Kpyna niueHnyHas 300,7 10,8 10,8 1,1 1,1 61,8
"MonTaBcKas"
13 |Kpyna pucosas 303,6 6,6 6,6 0,9 0,9 67,3
14 |Kpyna A4YHeBanA 286,0 9,4 9,4 1,1 1,1 59,5
15 |xnonbs "lepkynec"” 320,3 11,6 11,6 5,5 5,5 56,2
16 |Kpyna nweHHasa 311,4 10,8 10,8 2,9 2,9 60,5




17 |TONOKHO 330,8 11,8 0 11,8 5,3 0 5,3 59,1
18 |6yaryp 287,3 11,6 0 11,6 1,1 0 1,1 57,7
1 MaKapOHHbIe M3aennA (He 308,3 10,3 0 10,3 1,1 0 1,1 64,2
ANYHbIE)
MaKapoHHble
nsgenuvsa
A 2 MaKapOoHHbIe M3aennA 312,5 10,6 0 10,6 1,8 0 1,8 63,3
(An4yHbIE)
1 |[monoko 3.2% m.g.x 53,4 2,7 2,7 0 2,8 2,8 0 4,3
2 | MOANOKo 2.5% m.g.x 48,2 2,7 2,7 0 2,2 2,2 0 4,4
3 | cnmBku 10.0% m.a.K 105,7 2,5 2,5 0 8,8 8,8 0 4,1
Monoko un
MOJIOYHas .
NPOAYKLMA 4 | cnmekm 20.0% m.a. K 182,4 2,4 2,4 0 17,6 17,6 0 3,6
5 |cauBku 35.0% m.a.K 297,1 2,1 2,1 0 30,8 30,8 0 2,9
6 MOJIOKO CryLLL. C Caxapom 267,2 6,7 6,7 0 4,4 4,4 0 50,2
5,0% m.Aa.xK.
7 296,4 6,8 6,8 0 7,5 7,5 0 50,5

MOJIOKO CryLl,. C CaXxapom
8,5% m.a.xK.




MOJIOKO 123,3 6,0 6,0 6,9 6,9 0 9,4
KOHLEeHTpupoBaHHoe 7,8%
M. [ XK.
TBOpOT 5.0% M.4O.K 129,5 19,7 19,7 4,4 4,4 0 2,7
7 | Tsopor
TBOpOr 9.0% M.4.K 157,9 16,9 16,9 7,9 7,9 0 4,7
CbIp POCCUNCKUI 320,9 21,8 21,8 26,0 26,0 0 0
CbIp rONNAHACKNIM 309,6 24,7 24,7 23,4 23,4 0 0
8 |Cobip
CbIP MNOLIEXOHCKNI 304,5 24,4 24,4 23,0 23,0 0 0
CbIp COBETCKUI 338,1 22,9 22,9 27,4 27,4 0 0
cmeTaHa 15.0% m.a.k 141,7 2,4 2,4 13,2 13,2 0 3,3
9 CmeTaHa
cmeTaHa 20.0% m.a.k 180,2 2,4 2,4 17,6 17,6 0 3,1
macso camBoyHoe 72.5% 81,9 0,8 0,8 63,8 63,8 0 1,2
M. 0.
Macno A
10 CIMBOYHOE
macnao cameoyHoe 82.5% 658,6 0,6 0,6 72,6 72,6 0 0,7
M. 0.
11 |Macno pacrt. Mac/10 NOACOJ/IHEYHOE 791,2 0 0 87,9 0 87,9 0,0




12 |Anuo 1 |AanuUo KypuHbie 141,4 11,9 11,9 0 10,1 10,1 0 0,6
13 |Kaptodenb 1 |KapTodenb 70,0 1,9 0 1,9 0,4 0 0,4 14,8
14 | Osowm 1 |Kanycrta 6enoko4vaHHas 24,7 1,7 0 1,7 0,1 0 0,1 4,3
2 |Tomart 19,6 1,0 0 1,0 0,2 0 0,2 3,5
3 | mopkoBb 30,8 1,2 0 1,2 0,1 0 0,1 6,3
4 | nyK penyatblit 36,7 1,3 0 1,3 0,2 0 0,2 7,5
5 |nepeu cnagkui 23,5 1,2 0 1,2 0,1 0 0,1 4,5
6 |cBekna 38,5 1,4 0 1,4 0,1 0 0,1 8,0
7 | 6aknakaH 21,7 1,1 0 1,1 0,1 0 0,1 4,1
8 |kabauvok 21,4 0,6 0 0,6 0,3 0 0,3 4,2
9 |TbikBa 20,6 0,9 0 0,9 0,1 0 0,1 4,0
10 | 6pokKoAM 28,3 2,6 0 2,6 0,4 0 0,4 3,6
11 |wnuHat 20,6 2,7 0 2,7 0,3 0 0,3 1,8
12 |KkanycTa uBeTHaA 27,1 2,4 0 2,4 0,3 0 0,3 3,8




13 | cenbaepeii (KopeHb) 30,9 1,2 1,2 0,3 0 0,3 5,9
14 | orypeL, KOHCEPBUPOBAHHbIM 10,0 0,8 0,8 0,1 0 0,1 1,5
15 |TOMaT KOHCEPBUPOBAHHbIM 17,7 1,0 1,0 0,1 Ee 0,1 3,2
16 |yKkpon 36,3 2,4 2,4 0,4 0 0,4 5,7
17 | nyKk 3eneHbiit 17,3 1,2 1,2 0,1 0 0,1 2,9
15 |Osowm 18 |neTpyLKa (KopeHb) 47,2 1,4 1,4 0,5 0 0,5 9,2
19 |neTpyLiKa (3eneHb) 44,7 3,5 3,5 0,4 0 0,4 6,9
20 |TomaTHoOe niope 56,5 3,4 3,4 0,0 0 0,0 10,7
1 |abnoko 40,3 0,4 0,4 0,4 0 0,4 8,9
2 |anenbcuH 34,5 0,8 0,8 0,2 0 0,2 7,4
3 | maHaapuH 31,9 0,8 0,8 0,2 0 0,2 6,8
16 | ®pyKThI
4 |rpyuwa 41,4 0,4 0,4 0,3 0 0,3 9,4
5 | anmoH 15,1 0,8 0,8 0,1 0 0,1 2,7
6 |abpukoc 36,9 0,8 0,8 0,1 0 0,1 8,2
17 |Aroabl 1 |cmopoamHa YyepHasn 33,5 0,9 0,9 0,4 0 0,4 6,6




yepeLlHAa 45,9 1,0 1,0 0,4 0,4 9,6
KNyOHMKa 19,4 0,5 0,5 0,0 0,0 4.4
K/IIOKBA 16,9 0,5 0,5 0,2 0,2 3,4
6pycHMKa 36,4 0,7 0,7 0,4 0,4 7,5
ManunHa 37,2 0,8 0,8 0,4 0,4 7,6
obnenuxa 68,0 1,1 1,1 4,8 4,8 5,2
YepHMKa 36,6 1,0 1,0 0,5 0,5 6,9
cMmecb cyxodpyKTOB 222,3 1,9 1,9 0,0 0,0 53,7
CyLeHana BULIHA 265,7 0,0 0,0 0,0 0,0 66,4
18 | CyxodpyKTbl CyLIeHana rpyLwa 241,3 2,2 2,2 0,5 0,5 57,0
cyweHble A6710KM 223,8 2,1 2,1 0,1 0,1 53,7
CYLLEHbIN ypIoK 214,9 4,7 4,7 0,4 0,4 48,2
M3OM 252,1 2,2 22 0,4 0,4 59,9
Kypara 207,6 4,9 4,9 0,3 0,3 46,4
yepHOCAUB 223,5 2,2 2,2 0,6 0,6 52,3
19 |[MyKa MYKa NweHnYHasn 305,3 10,2 10,2 11 1,1 63,6




MYKa prkaHas o6aupHasn 271,9 8,4 8,4 1,5 1,5 56,2
MYKa p¥aHasa 0boiiHanA 268,2 10,1 10,1 1,7 1,7 53,2
20 Conb CONb NOBApeHHasn 0 0 0 0 0 0
noaupoBaHHasn nogmpoBaHHas
APOXIKU NpeccoBaHHbIe 100,1 11,9 11,9 2,4 2,4 7,7
Kpaxman KapTodesibHbIN 285,0 0,1 0,1 0,0 0,0 71,2
Kpaxman KyKypy3Hbii 312,5 0,9 0,9 0,5 0,5 76,0
Yali yepHbIit 6alixoBblIi 140,7 18,8 18,8 4,5 4,5 6,3
Mpoune
21 KaKao-nopoLloK 247,3 22,8 22,8 13,2 13,2 9,3
NPOAYKTbI
KOQEenHbI HaNUTOK 247,3 22,8 22,8 13,2 13,2 9,3
NIaBPOBbIN INCT 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3e/1eHb CylleHan 272,4 7,1 7,1 7,4 7,4 44,3
nepew, YepHbIN FOPOLLIKOM 36,3 2,4 2,4 0,4 0,4 5,7

Tabnuua 1.2



pynna

HaumeHoBaHMWe nuiLeBoi

MMHepaﬂbeIe BeulecTea

. Bogopacteopumbie | upopactsopum
nuiesont npoAyKkLmn BUTaMMHbI € BUTaMMHbI
npoAayKkuum
K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr | Se F, mkr | C,mr |B1, mr| B2, mr | D, MmKr A MK
Na, mr ’ ’ ,
MKI | MKr pert. 3K
roeagunHa 49,4 | 270,58 | 7,92 19,14 | 163,56 | 2,35 | 6,34 0 55,44 0 0,043 | 0,12 0 0
6apaHuHa 60,8 | 224,1 7,92 17,4 146,16 | 1,74 | 2,38 0 105,6 0 0,058 | 0,112 0 0
oNeHnHa 58,52 | 253,15 8,8 18,27 | 168,78 | 2,35 0 0 22,6 0 0,216 | 0,544 0 6
TenaTuHa 82,08 | 286,35 | 10,56 | 20,88 | 179,22 | 2,61 | 2,38 0 77,44 0 0,101 | 0,184 0 0
Maco, nTuua CBMHUWHA MACHaA Hexup | 46,2 29,9 1,6 2,67 176,8 1,9 |2,38 0 23,4 0 0,45 0,13 0 0
Kypuua 53,2 | 161,02 | 14,08 15,66 | 143,55 | 1,39 |3,52| 11,2 | 114,4| 0,72 | 0,05 0,12 0 43,2
6poinep (LbiNNeHOK) 53,2 | 195,88 | 12,32 16,53 139,2 1,13 |3,52| 11,2 | 1144 | 0,8 |0,065| 0,12 0 24
KypuHan rpyaka (oune) 45,6 | 242,36 | 7,04 74,82 | 148,77 | 1,22 |5,28 | 20,06 | 114,4 | 0,72 | 0,05 | 0,056 0 5,4
MHAEeNKa 68,4 | 174,3 10,56 16,53 174 1,22 0 0 0 0 0,036 | 0,176 0 6
neyeHb roBaXKbs 79,04 | 229,91 7,92 15,66 | 273,18 | 6,00 | 5,54 | 34,94 | 202,4 | 13,2 | 0,216 | 1,752 0 5020,:
CybnpoayKtbl
nevyeHb KypuHasn 68,4 | 239,87 13,2 20,88 | 233,16 | 15,23 | 0 | 48,05 0 0 0,36 1,68 0 7200




A3bIK rOBAXUN 76 | 211,65 | 7,04 16,53 | 194,88 | 3,57 0 8,27 0 0 0,086 | 0,24 0 0
cepaLie rosaxoe 76 215,8 6,16 20,01 | 182,7 | 4,18 |6,42| 19,18 | 44 1,6 |0,259 0,6 0 12
Pbi6a (dune) XeK 57 | 278,05 | 26,4 30,45 | 208,8 | 0,61 | 141 0 616 0,2 |0,08| 0,08 1,5 6




2 |Tpecka 41,8 | 282,2 22 26,1 182,7 | 0,44 | 119 | 20,15 | 616 0,4 |0,065| 0,056 0,9 6
3 |cemra 34,2 | 348,6 13,2 21,75 182,7 | 0,70 | 44 | 32,12 |378,4| 0,4 |0,166 0,2 10 24
4 | cenbAp aTnaHTUYECKanA 76 257,3 52,8 26,1 243,6 | 0,87 0 32,12 0 0,28 | 0,058 | 0,24 4,2 18
5 |nanTyc 41,8 | 373,5 26,4 52,2 191,4 | 0,61 | O |40,13 0 0 0,036 | 0,088 0 60
6 |HaBara 53,2 | 278,05 | 35,2 34,8 208,8 | 0,61 | 132 0 616 0,4 |0,166 | 0,072 0 9
7 | muHTa 30,4 | 348,6 35,2 47,85 | 208,8 | 0,70 | 132 | 13,99 | 616 0,2 |0,079| 0,088 0,2 6
8 |keTa 45,6 | 278,05 | 17,6 26,1 174 0,52 | 44 |32,12|3784 | 0,48 |0,238| 0,16 16,3 24
9 |kambana 53,2 | 265,6 39,6 30,45 | 156,6 | 0,61 | 44 |23,41|3784| 04 |0,101| 0,12 2,8 9
10 |ropbywa 53,2 | 278,05 | 17,6 26,1 174 0,52 | 44 |39,25|378,4 | 0,36 | 0,144 | 0,128 0,01 18
11 |ropbyLia KoHceps. 527,4| 215,8 | 162,8 | 48,72 | 200,1 | 0,78 | 44 | 35,2 | 378,4 0 0,022 | 0,112 10,9 12
12 |caipa KoHceps. 411,9 | 236,55 | 13,2 17,4 191,4 | 0,55 | 44 0 378,4 0 0,022 0 2,8 0
1 |ropox 25,08 | 724,59 | 101,2 | 93,09 | 286,23 | 592 |4,49| 11,53 | 26,4 0 0,583 | 0,12 0 1,2
2 |HyT 54,72 | 803,44 | 169,84 | 109,62 | 386,28 | 2,26 |2,99 | 25,08 0 1,6 |0,058| 0,17 0 9
3 |daconb 30,4 913 132 89,61 | 417,6 | 5,13 | 10,6 | 21,91 | 38,72 0 0,36 | 0,144 0 0
gz‘éz;';le 4 |yeuesnua 41,8 | 557,76 | 73,04 | 69,6 | 3393 |10,27 [3,08|17,25| 22 | 0 | 036 | 0168 | 0 3
5 |Kpyna rpeyHeBasn 2,28 315,4 17,6 174 259,26 | 5,83 | 2,9 | 5,02 | 20,24 0 0,31 0,16 0 1,2
6 |Kpyna Kykypy3Has 532 | 122,01 | 17,6 26,1 94,83 | 2,35 0 | 14,96 0 0 0,094 | 0,056 0 19,8
7 |Kpyna maHHas 2,28 | 107,9 17,6 15,66 | 7395 | 0,87 | O 0 17,6 0 0,101 | 0,032 0 0




Kpyna oBcsHasA

26,6

300,46

56,32

100,92

303,63

3,39

3,96

25,43

73,92

0,353

0,088




9 | Kpyna nepnaosas 7,6 | 142,76 | 33,44 34,8 281,01 | 1,57 0 | 33,18 0 0 0,086 | 0,048 0
10 |Kpyna nonbeol 6,08 | 322,04 | 23,76 | 118,32 | 348,87 | 3,86 0 | 10,30 0 0 0,262 | 0,09 0
11 Kpyna NleHnYHas 12,92 | 190,9 35,2 52,2 240,12 | 4,09 [ 0,01 | 62,22 0 0 0,216 | 0,08 0
"ApTek"
12 Kpyna nieHnyHas 12,92 | 190,9 35,2 52,2 227,07 | 3,83 0 | 62,22 0 0 0,216 | 0,08 0
"MonTaBckas"
13 |Kpyna pucoBsas 9,12 83 7,04 43,5 130,5 | 0,87 | 1,23 | 13,29 | 44 0 0,058 | 0,032 0
14 |Kpyna A4HeBas 11,4 | 170,15 | 70,4 43,5 298,41 | 1,57 0 |33,18| 79,2 0 0,194 | 0,064 0
" 15 |xnonbsa "TepKkynec" 15,2 | 273,9 | 45,76 | 112,23 | 285,36 | 3,13 |5,28 | 25,43 | 39,6 0 0,324 | 0,08 0
pynbl,
6o608Bble
16 |Kpyna nweHHas 7,6 | 175,13 | 23,76 | 72,21 | 202,71 | 2,35 |3,96| 2,38 | 24,64 0 0,302 | 0,032 1,8
17 |TONoKHO 17,48 | 291,33 | 51,04 | 96,57 | 282,75 | 2,61 0 0 0 0 0,158 | 0,048 0
18 | 6ynaryp 12,92 | 340,3 30,8 142,68 261 2,14 0 2,02 0 0 0,144 | 0,08 0
1 |makKap. u3a. (He anuHble) | 2,28 | 102,09 | 16,72 13,92 75,69 1,39 | 1,32 0 20,24 0 0,122 | 0,032 0
MaKapoHHble
nspenusa
2 | maKap. usa. (AandHble) 12,92 | 109,56 | 21,12 14,79 92,22 1,83 | 3,78 0 28,16 0 0,122 | 0,064 10,8
Mosnoko un 1 | monoko 3.2% m.a.x 38 121,18 | 105,6 12,18 78,3 0,09 {792 1,76 | 17,6 | 0,52 [0,029| 0,12 13,2




MO/104HanA
npoAyKuus

MOJIOKO 2.5% m.A. % 38 121,18 | 105,6 | 12,18 78,3 009 (792|176 | 17,6 | 0,52 | 0,029 | 0,12 0 13,2
cnmsku 10.0% m.4.x 30,4 | 102,92 | 79,2 8,7 72,21 | 0,09 |7,92| 0,35 | 1496 | 0,2 |0,022| 0,08 0 39
camsku 20.0% m.a.x 26,6 | 90,47 | 75,68 6,96 52,2 0,17 (792| 0,35 | 1496 | 0,12 | 0,022 | 0,088 0,1 96
cnmeku 35.0% m.A4.K 23,56 | 74,7 75,68 6,09 50,46 | 0,17 |7,92| 0,35 | 1496 | 0,08 | 0,014 | 0,088 0 162
MOJIOKO CryLy,. € cax. 98,8 | 315,4 | 278,96 | 29,58 | 199,23 | 0,17 |6,16| 2,64 | 30,8 0,4 |0,043| 0,16 0 16,8




5,0% m.4.K.

MOJIOKO CryLL, ¢ cax. 8,5% 98,8 | 302,95 | 270,16 | 29,58 | 190,53 | 0,17 | 6,16 | 2,64 | 30,8 0,4 |0,043| 0,304 0 28,2
M.[.XK.
MOJIOKO KOHLEHTp. 7,8% 94,24 | 263,94 | 248,16 26,1 194,88 | 0,17 |6,16 | 2,64 | 30,8 | 0,48 | 0,043 | 0,16 0 27
M. K.
TBOpOT 5.0% M.4.K 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 101,4 | 0,35 |7,92| 26,4 | 28,16 | 0,2 | 0,029 | 0,208 0 19,8
8 |Tsopor
TBOpOT 9.0% M.4O. K 31,16 | 92,96 | 144,32 | 20,01 191,4 | 0,35 |792| 26,4 | 28,16 | 0,2 |0,029| 0,216 0,1 30
CbIP POCCUIACKNIA 615,6 | 73,04 | 774,4 | 30,45 435 0,87 0 |12,76 0 0,28 | 0,029 | 0,24 0,96 156
CbIp rONNAHACKNIM 836 83 880 47,85 522 0,61 0 12,76 0 0,28 | 0,022 | 0,304 0,86 126
9 |Coblp
CbIp MOLUEXOHCKMI 653,6 | 78,85 880 39,15 556,8 | 0,87 0 12,76 0 0,32 | 0,022 0,24 0,84 138
Cblp COBETCKMUM 539,6 | 99,6 836 43,5 591,6 | 0,78 0 |12,76 0 0,28 | 0,036 | 0,368 1 162
cmeTtaHa 15.0% m.a.k 30,4 | 96,28 | 77,44 7,83 52,2 0,17 (7,92| 0,35 | 1496 | 0,16 | 0,022 | 0,08 0 64,2
10 |CmeTaHa
cmeTtaHa 20.0% m.a. K 26,6 | 90,47 | 75,68 6,96 52,2 0,17 (7,92| 0,35 | 1496 | 0,12 | 0,022 | 0,088 0 96
Macno Macio CAMBOYH. 72.5% 15,0 24,9 21,12 0 26,1 0,17 0 0,88 | 2,464 0 0,007 | 0,096 1,3 270
11 B
CNIMBOYHOE M. 0.




Macio CAMBOYH. 82.5% 532 | 12,45 | 10,56 0 16,53 | 0,17 0 | 0,88 | 2464 0 0 0,08 1 391,8
M. K
12 | Macno pacrt. Mac/10 NOACOJ/IHEYHOE 0 0 0 0 1,74 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0
13 | Anuo ANLO KYpUHOe 101,8 | 116,2 48,4 10,44 | 167,04 | 2,18 | 17,6 | 27,02 | 48,4 0 0,05 | 0,352 2,2 156
14 | Kaptodenb KapTodenb 3,8 | 471,44 8,8 20,01 | 50,46 | 0,78 | 4,4 | 0,24 | 26,4 8 0,086 | 0,056 0 1,8
15 |OBowm Kanycta benoKoyaHHas 9,88 249 42,24 13,92 26,97 | 0,52 |2,64| 0,26 8,8 18 0,022 | 0,032 0 1,8




2 |Tomar 2,28 | 240,7 | 12,32 17,4 22,62 | 0,78 |1,76| 0,35 | 17,6 10 |0,043| 0,032 79,8
3 | MOpKOBb 15,96 | 166 23,76 | 33,06 | 4785 | 0,61 | 44 | 0,09 | 48,4 2 0,043 | 0,056 1200
4 | nyK penyatbiin 3,04 | 145,25 | 27,28 | 12,18 | 50,46 | 0,70 | 2,64 | 0,44 | 27,28 4 0,036 | 0,016 0

5 |nepeu cnagkuin 1,52 | 135,29 | 7,04 6,09 13,92 | 0,44 | 2,64 | 0,09 | 6,16 80 |0,058| 0,072 150
6 |cBekna 34,96 | 239,04 | 32,56 | 19,14 | 37,41 | 1,22 |6,16| 0,62 | 17,6 4 0,014 | 0,032 1,2
7 |6aknaxkaH 4,56 | 197,54 | 13,2 7,83 29,58 | 0,35 1,76 | 0,26 | 12,32 2 0,029 | 0,04 1,8
8 | kabauok 1,52 | 197,54 | 13,2 7,83 10,44 | 0,35 (0,02 | 0,18 | 3,872 6 0,022 | 0,024 3

9 |TbiKBa 3,04 | 169,32 22 12,18 | 21,75 | 0,35 |0,88| 0,26 | 75,68 | 3,2 | 0,036 | 0,048 150
10 |6pokKkonu 25,08 | 262,28 | 41,36 | 18,27 | 57,42 | 0,64 |13,2| 2,2 0 35,7 | 0,051 | 0,094 18,6
11 |wnuHat 18,24 | 642,42 | 93,28 | 71,34 | 72,21 | 3,05 | 14 | 0,88 | 39,25 | 22 |0,072 0,2 450
12 |kanycTta uBeTHanA 7,6 174,3 22,88 14,79 44,37 1,22 |2,64| 0,53 | 0,88 28 0,072 | 0,08 1,8
13 |cenbaepeit (KopeHb) 58,52 | 326,19 | 55,44 | 28,71 | 23,49 | 0,44 0 0,62 0 3,2 0,022 | 0,048 1,8
14 |orypey, KOHCepB. 844,4 | 117,03 | 20,24 12,18 20,88 | 0,52 0 0 0 2 0,014 | 0,016 3
15 |TOmaT KOoHceps. 364,8 | 215,8 8,8 13,05 | 30,45 | 0,70 0 0,53 0 6 0,007 | 0,016 0
16 |ykpon 32,68 | 278,05 | 196,24 | 60,9 80,91 | 1,39 |2,02| 2,38 | 15,66 | 40 |0,022| 0,08 450
17 | nyK 3eneHbinn 7,6 | 214,97 88 15,66 | 22,62 | 0,87 |1,32| 0,44 | 61,6 12 |0,014| 0,08 199,8
18 | neTpywka (KopeHb) 6,08 | 283,86 | 50,16 | 19,14 | 63,51 | 0,61 |0,09| 0,09 | 96,8 14 | 0,058 | 0,08 1,2
19 |neTpywKa (3eneHb) 25,84 | 664 215,6 | 7395 | 82,65 | 1,65 (3,78 | 0,09 | 202,4| 60 |0,036| 0,04 570




20

TOMaTHOE ntope

7,6

556,1

17,6

40,02

60,9

1,74

0,62

10,4

0,036

0,024

120




A610KO0 19,76 | 230,74 | 14,08 7,83 9,57 1,91 (1,76 | 0,26 | 7,04 4 0,022 | 0,016 3
anenbCcuH 9,88 | 163,51 | 29,92 11,31 20,01 | 0,26 | 1,76 | 0,44 | 14,96 24 | 0,029 | 0,024 4,8
MaHAapUH 9,12 | 128,65 | 30,8 9,57 14,79 | 0,09 (0,26 | 0,09 | 132,3 | 15,2 | 0,043 | 0,024 6
16 | ®pyKThbI
rpywa 10,64 | 128,65 | 16,72 10,44 13,92 | 2,00 | 0,88 | 0,09 8,8 2 0,014 | 0,024 1,2
JIMMOH 8,36 | 135,29 | 35,2 10,44 19,14 | 0,52 (0,09 0,35 8,8 16 | 0,029 | 0,016 1,2
abpukoc 2,28 | 253,15 | 24,64 6,96 22,62 | 0,61 [0,88| 0,09 | 9,68 4 0,022 | 0,048 160,2
CMOpPOAMHaA YepHan 24,32 | 290,5 | 31,68 | 26,97 28,71 | 1,13 | 0,88 | 0,97 | 14,96 80 | 0,022 | 0,032 10,2
yepeLHA 9,88 | 193,39 | 29,04 | 20,88 24,36 | 1,57 | 1,76 | 1,58 | 1,76 6 0,007 | 0,008 15
KNyBOHMKa 9,12 | 98,77 12,32 6,96 9,57 0,52 |0,88| 0,35 | 15,84 6 0,014 | 0,016 0
K/IOKBA 0,76 | 98,77 12,32 13,05 9,57 0,52 |0,05| 0,09 8,8 6 0,014 | 0,016 0
17 |Aroapl
6pycHMKa 5,32 74,7 22 6,09 13,92 | 0,35 0 0 0 6 0,007 | 0,016 4,8
ManunHa 7,6 | 185,92 | 35,2 19,14 32,19 | 1,04 |0,26| 0,18 | 2,64 10 |0,014| 0,04 19,8
obnenuxa 3,04 | 160,19 | 19,36 26,1 7,83 1,22 (0,97 | 0,85 | 10,47 80 |0,022| 0,04 150
YepHUKa 4,56 | 42,33 14,08 5,22 11,31 | 0,61 |9,59| 0,09 | 65,03 4 0,007 | 0,016 0
CMeCb CyXOppyKTOB 0 0 197,74 | 8,439 | 17,226 | 0,26 0 0 0 0,08 | 0,002 | 0,008 60
CYLLIEeHaA BULIHA 82,84 | 1062,4 | 162,8 113,1 130,5 6,09 0 0 0 8 0,065 | 0,096 0
18 | CyxodpyKTbl
CyLleHas rpywa 6,08 | 723,76 | 94,16 | 57,42 80,04 | 1,566 | O 0,18 0 3,2 |0,022| 0,08 0
CylleHble A610KK 9,12 | 481,4 | 97,68 26,1 66,99 | 5,22 0 1,14 0 0,8 |0,014| 0,032 1,8




CyLUEeHbIN ypIOK

12,92

1478,2

146,08

94,83

132,24

2,784

1,6

0,072

0,16

349,8




M30M 88,92 | 688,9 70,4 36,54 | 112,23 | 2,61 | 0,7 | 0,53 | 205,8 0 0,108 | 0,064 3,6
Kypara 12,92 | 1425,1 | 140,8 | 91,35 | 127,02 | 2,78 0 0 0 1,6 |0,072| 0,16 349,8
yepHOCNUB 7,6 | 717,12 70,4 88,74 72,21 | 2,61 [0,48| 0,26 | 3,52 1,2 |0,014| 0,08 6
MYKa NweHnYHan 2,28 | 101,26 | 15,84 13,92 74,82 | 1,04 |1,32| 5,28 | 19,36 0 0,122 | 0,032 0
19 |Myka MYyKa pr*kaHan ob6ampHas 1,52 290,5 29,92 52,2 164,43 | 3,05 |3,43| 12,67 | 33,44 0 0,252 | 0,104 0
MYyKa p*KaHan oboiHasn 2,28 | 328,68 | 37,84 65,25 | 22272 | 3,57 0 15,84 44 0 0,302 0,12 1,2
20 Conb CONb NoBapeHHas 2941 | 747 323,84 | 19,14 65,25 | 2,52 352 0 0 0 0 0 0
noamnpoBaHHan noanpoBaHHasn 9,6 0
OPOXXKM npeccoBaHHble | 15,96 | 489,7 23,76 44,37 348 2,78 | 3,52 0 0 0 0,432 | 0,544 0
Kpaxman KaptodenbHbit | 4,56 | 12,45 35,2 0 66,99 | 0,00 0 0 0 0 0 0 0
Kpaxmasn KyKypy3Hbli 22,8 12,45 14,96 0,87 17,4 0,00 0 0 0 0 0 0 0
MNpoune o VR o
21 Yali yepHbIit 6alixoBblii 62,32 | 2058,4 | 435,6 382,8 | 717,75 | 71,34 | O 0 0 4 0,05 0,8 30
NPOAYKThI
KaKao-nopoLOK 9,88 | 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 | O 0 215,6 0 0,072 0,16 1,8
KOdenHbI HanUToK 9,88 | 1252,5 | 112,64 | 369,75 | 569,85 | 19,14 | O 0 o 0 0,072 | 0,16 1,8
NIaBpPOBbIN NIUCT 17,48 | 439,07 | 733,92 | 104,4 | 98,31 | 3741 | O 2,46 0 18,6 | 0,006 | 0,337 185,4




3€/1eHb CylleHaA

32,68

278,05

196,24

60,9

80,91

1,392

2,02

2,38

15,66

40

0,022

0,08

450

nepeL, YepHbli
rOPOLLKOM

15,2

1103,1

389,84

148,77

137,46

8,439

4,31

30,1

0,078

0,144

16,2




MpunnoxxeHune 2 K
MP 2.4.0260-21

XUMMUYECKWUA COCTAB NULLEBOM NPOAYKLNU, KOTOPAA MOXET BbITb UCMIO/Ib3OBAHA B MEHIO BE3 ONO/IHUTE/IbHO TEPMUYECKOI OEPABOTKMN
(3HAYEHWA NPUBELEHBI HA 100 TPAMM NULLEBOW NPOAYKLUN) <3>

<3> XMMMNYECKNN COCTaB POCCUMCKMX MULLEBBIX NPOAYKTOB. [oa peaakumen yneH-kopp. MAU, npod. U.M. CkypuxuHa n akagemmnka PAMH, npod. B.A. TyTenbaHa. -
Mocksa, 2002. - 236 c.

Tabnuua 2.1
N lpynna N HavmeHoBaHMe nuuiesom SHepreTn Benku, | Kupbl, 1 Yrnesop,
nuL,esomn npoayKkuum YyecKan bl, T
npoAayKumm LLeHHOCTb,
POAYRH KKan BCETO | g1y, Bru. |Bcerol ooy BT.u.
YKUB. pacrT. KUB. pacrT.
Mpowcx. | Mpowucx. Mpowcx. | Mpowucx.
1 |monoko 3.2% m.A4.x 59,2 2,9 2,9 0 3,2 3,2 0 4,7
Monoko un
1 |monouyHas 2 | MOnoKo 2.5% m.a.x 53,3 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4,8
npoaykumsa
3 | Kedup 2.5% m.g.k 50,1 2,9 2,9 0 2,5 2,5 0 4




4 | redup 3.2% m.g.x 56,8 2,9 2,9 3,2 3,2 4,1
5 |BapeHey 2.5% m.g.k 50,5 2,9 2,9 2,5 2,5 4,1
6 | pAarkeHKa 2.5% m.n.K 50,9 2,9 2,9 2,5 2,5 4,2
7 |aumpgodnnuH 3.2% m.a.xK 55,6 2,9 2,9 3,2 3,2 3,8
8 |6MdnaokK 2.5% m.a. kK 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
9 | CHeXoK 2.5% m.a.K 76,5 2,7 2,7 2,5 2,5 10,8
10 | npocTtokBawa 3.2% m.A.K 56,8 2,9 2,9 3,2 3,2 4,1
1 npocTokBawa 4% m.a.K 63,6 2,8 2,8 4 4 41
MeyHnKoBCKan
12 |iorypTt 1.5% m.4.K 53,5 4,1 4,1 1,5 1,5 5,9
13 | orypT 2.0% m.4.K 62 4,5 4,5 2 2 6,5
14 |iorypT 2.5% m.4.K 58,1 3,4 3,4 2,5 2,5 5,5
15 | iorypT 3.2% m.4.K 62,8 5 5 3,2 3,2 3,5
16 |"ToHyc" 2,5% m.4.x. 50,5 2,9 2,9 2,5 2,5 4,1




CbIp POCCUNCKUI 358,3 23,2 23,2 0 29,5 29,5 0 0
CbIp rONNAHACKMI 344,6 26,3 26,3 0 26,6 26,6 0 0

Cobip
CbIp MOLUEXOHCKMI 338,9 26 26 0 26,1 26,1 0 0
Cblp COBETCKUM 377,5 24,4 24,4 0 31,1 31,1 0 0
macsao canmBoyHoe 72.5% 660,9 0,8 0,8 0 72,5 72,5 0 13
M. 0.

Macno A

CIBOYHOE
macsio cameoyHoe 82.5% 748,1 0,6 0,6 0 82,5 82,5 0 0,8
M. 0.

Pbiba cenbab cnaboconeHas 144,5 17 17 0 8,5 8,5 0 0
Kanycta 6enokoyaHHas 26,9 1,8 0 1,8 0,1 0 0,1 4,7
Tomart 21,4 1,1 0 1,1 0,2 0 0,2 3,8
orypeu, 14,1 0,8 0 0,8 0,1 0 0,1 2,5
MOPKOBb 33,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 6,9

OBowu
NYK penyaTbin 40,2 1,4 0 1,4 0,2 o] 0,2 8,2
nepeL, cnagkui 25,7 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 4,9
yKpon 39,7 2,5 0 2,5 0,5 0 0,5 6,3
NYK 3eneHbli 18,9 1,3 0 1,3 0,1 0 0,1 3,2




neTpyLiKa (3eneHb) 48,8 3,7 3,7 0,4 0,4 7,6
Mac/10 NOACOJ/IHEYHOE 899,1 0 0 99,9 99,9 0
Macno Mac/10 0/IMBKOBOE 898,2 0 0 99,8 99,8 0
pacTuTenbHoe Macn1o ropunyHoe 898,2 0 0 99,8 99,8 0
Macs0 NbHAHOE 898,2 0 0 99,8 99,8 0
AbnoKo 44,4 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8
anenbcuH 37,8 0,9 0,9 0,2 0,2 8,1
@OpyKTbI MaHOApPVH 35 0,8 0,8 0,2 0,2 7,5
6aHaH 94,5 1,5 1,5 0,5 0,5 21
rpywa 45,5 0,4 0,4 0,3 0,3 10,3
NIMMOH 16,5 0,9 0,9 0,1 0,1 3
abpukoc 40,5 0,9 0,9 0,1 0,1 9
CMOPOAMHA YepHaA 36,8 1 1 0,4 0,4 7,3
yepeLllHA 50,4 1,1 1,1 0,4 0,4 10,6
KNyBHMKa 21,2 0,5 0,5 0 0 4,8
Aroabl
KNOKBA 18,6 0,5 0,5 0,2 0,2 3,7
6pycHMKa 40,1 0,7 0,7 0,5 0,5 8,2
MannHa 40,9 0,8 0,8 0,5 0,5 8,3




obnenunxa 76,2 1,2 0 1,2 5,4 5,4 5,7
YepHMKa 40,2 1,1 0 1,1 0,6 0,6 7,6
KeLbio 600,5 18,5 0 18,5 48,5 48,5 22,5
MWHAANb 609,7 18,6 0 18,6 53,7 53,7 13
9 |Opexu bYyHAYK 651,1 15 0 15 61,5 61,5 9,4
rpeLKknin opex 656,4 16,2 0 16,2 60,8 60,8 11,1
opexoBas cmecb 620,5 17,4 0 17,4 54,6 54,6 15,0
Xxneb nweHUYHbIN 234,4 7,6 0 7,6 0,8 0,8 49,2
xneb prkaHomn 170,8 6,6 0 6,6 1,2 1,2 334
10 | Xneb
xNneb pyKaHO-MNLWEeHUYHbIN 195,6 6,6 0 6,6 1,2 1,2 39,6
xneb 60poANHCKNUIA 198,1 6,8 0 6,8 1,3 1,3 39,8
xNneb YKpanHCKui 195,6 6,6 0 6,6 1,2 1,2 39,6
caxap 399,2 0 0 0 0 0 99,8
1 Mpoune OXem GpPyKTOBbIM 289,6 0,5 0 0,5 0 0 71,9
NPOAYKTbI
294,2 7,1 7,1 0 5 0 55,2

MOJI0KO cryu,. C caxapom
5,0% m.a.xK.




Mo0KO cryw. C caxapom 3273 7,2 7,2 0 8,5 8,5 55,5

8,5% m.a.xK.

meq, 3244 0,8 0 0,8 0 0 80,3
0 0 0 0 0 0 0

COJIb NOBapeHHas
noanpoBaHHasn




pynna

HaumeHoBaHMWe nuiLeBoi

MMHepaﬂbeIe BeulecTea

. Bogopacteopumbie | upopactsopum
nuieson NpoAYyKLMM BUTaMUHbI € BUTaMWHbI
npoayKuum
K, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr | Se F, mkr | C,mr |B1, mr| B2, mr | D, MmKr A MK
Na, mr ’ ’ ,
MKI | MKr pert. 3K
1 MOOKO 3.2% M.A. K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 0,04 0,15 0 22
2 MOJIOKO 2.5% M.A. K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 1,3 0,04 0,15 0 22
5 Kedup 2.5% m.g. K 50 146 120 14 90 0,1 9 2 20 0,7 0,04 0,17 0 22
4 Kedump 3.2% m.g. K 50 146 120 14 95 0,1 9 2 20 0,7 0,03 0,17 0 22
5 BapeHeL, 2.5% m.a.K 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,13 0,03 22
Monoko un
MO/104HaA 6 pAXKeHKa 2.5% m.4.K 50 146 124 14 92 0,1 9 1 20 0,3 0,02 0,13 0 22
npoAayKuuns
7 aUMAODUANH 3.2% M. 4K 0 145 120 15 98 0,1 0 0 0 0,8 0,04 0,16 0 22
(HaTypanbHbIit)
8 6MdnaoK 2.5% m.a. K 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0,7 0,24 0,2 0 22
9 CHEXOK 2.5% m.Aa.K 50 136 121 15 94 0,1 9 2 20 0,9 0,03 0,13 0,03 22
10 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,13 0 22
npoctokeawa 3.2% m.4. K




11 npocTtokeawa 4% m.4.x 50 146 124 14 92 0,1 0 0,8 0,04 0,13 0 33
12 morypt 1.5% m.a.K 50 152 124 15 95 0,1 20 0,6 0,03 0,15 0 10
13 morypt 2.0% m.a.K 50 152 124 15 95 0,1 20 0,6 0,03 0,15 0 10

Tabnuua 2.2



14 | orypt 2.5% m.a.K 35 129 108 16 94 0,1 0 0 0 0,7 0,24 0,2 0 22
15 morypt 3.2% m.a. K 52 147 122 15 96 0,1 9 2 20 0,6 0,04 0,2 0 22
16 "Tonyc" 2,5% m.A.K. 51 144 118 16 96 0,1 9 2 20 0,8 0,03 0,14 0 22
1 Cblp POCCUMNCKUMN 810 88 880 35 500 1 0 14,5 0 0,7 0,04 0,3 0,96 260
2 CbIp rONNAHACKNIM 1100 100 1000 55 600 0,7 0 14,5 0 0,7 0,03 0,38 0,86 210
Coip
3 CbIp MOLIEXOHCKMI 860 95 1000 45 640 1 0 14,5 0 0,8 0,03 0,3 0,84 230
4 Cblp COBETCKUM 710 120 950 50 680 0,9 0 14,5 0 0,7 0,05 0,46 1 270
1 Macio CAMBOYH. 72.5% 15 30 24 0 30 0,2 0 1 2,8 0 0,01 0,12 1,3 450
M. 4. K
Macno A
CNIMBOYHOE
2 Macio CAMBOYH. 82.5% 7 15 12 0 19 0,2 0 1 2,8 0 0 0,1 1 653
M. 0.
Pbiba 1 cenbab cnaboconeHas 4800 215 80 40 270 1,1 40 | 36,5 380 0 0,02 0,13 3 20
1 Kanycta benokovaHHas 13 300 48 16 31 0,6 3 0,3 10 45 0,03 0,04 0 3
Osoum 2 TOMaT 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20 25 0,06 0,04 0 133
orypeu, 8 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17 10 0,03 0,04 0 10




MOPKOBb 21 200 27 38 55 0,7 5 0,1 55 5 0,06 0,07 2000
YK penyarblit 4 175 31 14 58 0,8 3 0,5 31 10 0,05 0,02 0

nepew, cnagkui 2 163 8 7 16 0,5 3 0,1 7 200 | 0,08 0,09 250
yKpon 43 335 223 70 93 16 | 23| 2,7 17,8 | 100 | 0,03 0,1 750
NYK 3eNneHbIn 10 259 100 18 26 1 1,5 0,5 70 30 0,02 0,1 333
neTpyLka (3eneHb) 34 800 245 85 95 19 | 43| 01 230 150 | 0,05 0,05 950




Mac/10 NOACOJ/IHEYHOE 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Macno Mac/10 0O/IMBKOBOE 0 0 0 0 2 0,4 0 0 0 0 0 0 0
pactutensHoe Macn0 ropynyHoe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 25
Macno NbHAHOe 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Abnoko 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8 10 0,03 0,02 5
anenbcuH 13 197 34 13 23 0,3 2 0,5 17 60 0,04 | 0,03 8
MaHZapuH 12 155 35 11 17 01 (03] 01 |1503| 38 0,06 0,03 10
®pyKThI 6aHaH 31 348 8 42 28 0,6 |0,05 1 2,2 10 0,04 | 0,05 20
rpywa 14 155 19 12 16 2,3 1 0,1 10 5 0,02 0,03 2
JNIMMOH 11 163 40 12 22 06 (01| 04 10 40 0,04 | 0,02 2
abpukoc 3 305 28 8 26 0,7 1 0,1 11 10 0,03 0,06 267
CMOPOAMHA YepHaA 32 350 36 31 33 1,3 1 1,1 17 200 0,03 0,04 17
yepelLuHA 13 233 33 24 28 1,8 2 1,8 2 15 0,01 0,01 25
KNyBHMKa 12 119 14 8 11 0,6 1 0,4 18 15 0,02 0,02 0
Aroabl K/ItOKBa 1 119 14 15 11 0,6 (006| 0,1 10 15 0,02 0,02 0
6pycHMKa 7 90 25 7 16 0,4 0 0 0 15 0,01 0,02 8
ManuHa 10 224 40 22 37 1,2 | 03| 0,2 3 25 0,02 0,05 33
obnenuxa 4 193 22 30 9 1,4 | 13,1097 | 11,9 | 200 | 0,03 0,05 250




4yepHUKa 6 51 16 6 13 0,7 109 01 73,9 10 0,01 0,02 0
KeLbio 16 553 47 270 206 38 |[11,1| 11,7 21 0,5 0,5 0,22 0
MWHAANb 10 748 273 234 473 4,2 2 2,5 91 1,5 0,25 0,65 3
9 |Opexu byHaYK 3 717 170 172 299 3 02| 24 17 1,1 0,3 0,1 2
rpeuKunin opex 3 664 124 198 364 23 | 31| 49 685 58 | 0,39 0,12 8
opexoBas cmecb 9,7 673 163,7 225,2 326,3 3,7 4,4 5,5 0 1,1 0,35 0,32 1,7
Xxneb nweHUYHbIN 499 93 20 14 65 1,1 3,2 6 14,5 0 0,11 0,03 0
xneb prkaHoM 610 245 35 47 158 3,9 0 30,9 0 0 0,18 0,08 0
10 [Xneb xNneb pyKaHO-NwWeHNYHbIN | 406 235 29 47 150 3,9 4,4 5,5 24 0 0,17 0,08 0
xneb 60poANHCKUI 246 235 47 49 157 3,9 4,4 5,5 24 0 0,18 0,08 1
xNneb YKpanHCKui 406 235 29 47 150 3,9 4,4 5,5 24 0 0,17 0,08 0
caxap 1 3 2 0 0 0,3 0 0 0 0 0 0 0
1 Mpoune axem GpyKTOBbIN 2 152 12 9 18 04 | 3,2 6 14,5 2,4 0,01 0,02 50
NPOAYKTbI
130 380 317 34 229 0,2 7 3 35 1 0,06 0,2 28

MOJIOKO CryLEeHHOEe C
caxapom 5,0% m.4. K.




MOJIOKO CryLLeHHOE C 130 365 307 34 219 0,2 7 35 0,06 0,38 47
caxapom 8,5% m.4. K.

men, 10 36 14 3,3 18 0,8 2 100 0,01 0,03 0
CONb NOBapeHHas 38710 9 368 22 75 2,9 | 400 0 0 0 0
nogmpoBaHHas 0




