Спортивное развлечение «Веселые старты» или «До свидания весна, здравствуй Лето!»
во второй младшей группе «Светлячок»

Воспитатель: Аншакова М.В.
Цель: способствовать формированию положительного отношения к здоровому образу жизни через проведение спортивных праздников и развлечений в детском саду.
Задачи: расширить кругозор, коммуникативные навыки, память, воображение; Систематизировать познавательную и творческую активность детей; Сформировать положительную мотивацию у детей, педагогов, родителей к проведению спортивных мероприятий; Укрепить здоровье детей.

Программное содержание:
1. Привлечь детей к здоровому образу жизни через спортивные развлечения.
2. Развивать интерес к спортивный играм, укреплять здоровье детей.
3. Развивать быстроту, ловкость, умение самостоятельно выполнять задание.
4. Воспитывать коллективизм, умение играть в команде, сопереживать.

Инвентарь: 2 мяча, футбольные ворота, обручи, 2 корзины, мешочки с песком, музыкальная колонка, призы на каждого игрока.

Ход мероприятия:
Ведущий: Ребята, нужно заниматься физкультурой и спортом, так как люди становятся сильнее и здоровее.
На спортивную площадку
Приглашаем всех сейчас
Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас.
Ведущий: Спорт, ребята, всем он нужен
Мы со спортом крепко дружим
Спорт – помощник,
Спорт – здоровье,
Спорт – игра.
Всем участникам – ФИЗКУЛЬТ-УРА!
[bookmark: _Hlk168298416]Ведущий: Ребята, а кто знает что за день такой сегодня? Почему мы здесь собрались?
Ответы детей…
Ведущий: правильно, сегодня мы провожаем весну и встречаем ЛЕТО!!!
Музыкальная игра «Как живёшь?»
Ведущий: а теперь по порядку становись и друг другу улыбнись)!
Дети строятся в одну колонну друг за другом и проводится эстафета с обручами и метание мешочков с песком в корзину.
Ведущий: все большие молодцы и справились с испытанием, УРА! 
Музыкальная игра «Двигайся, замри»
Ведущий: а теперь давайте проверим, кто из вас самый точный и меткий
Дети строятся в две колонны и пинают мяч в ворота по очереди.
Ведущий: Молодцы!  
Давайте с вами немного отдохнём и освежимся, ведь это так приятно в жаркую летнюю погоду!
Все проходят в беседку, рассаживаются на скамейке и пьют воду.
После этого звучит музыка из «Семейки Адамс» и выходит Венздей.
Дети танцуют вместе с ней флешмоб «Танец Венздей» 
После этого ведущий и Венздей вручают подарки всем детям.
Ведущий: А теперь на прощанье вам, ребята, наш наказ:
Чтобы вырасти здоровым, энергичным и толковым,
Чтоб прогнать усталость, лень
Ешьте витамины каждый день!
Рано утром не ленитесь на зарядку становитесь!
Помогают нам всегда солнце, воздух и вода!
Крепла чтоб мускулатура, занимайтесь физкультурой!
Витамины - это жизнь!
С ними нужно всем дружить!
У тебя болезней нет!
Дам тебе такой совет:
Витамины потребляй
И здоровье прибавляй!
Никогда не унываю и улыбка на лице
Потому что принимаю витамины А, В, С!
Ведущий: Ну, вот и закончились наши соревнования.
И в завершении нашего праздника приглашаю вас на дискотеку с мыльными пузырями!!!!!



